VIETNAMESE

ng Phé V&i N6i Pau Budn: Sw Kién va Mach Bao Ngan Gon

1. Nb&i dau budn khéng chi lién quan dén cai chét ctia nguoi than yéu. Nhirng triéu chirng, dac
diém, va tién trinh dau budn c6 thé gibng nhau sau cac loai mat mat khac (nhuw, ly di, chuyén
tiép, di chuyén).

2. N&i dau budn la viéc riéng tw. Khoéng cé cach ding hay sai d& dau budn. Céach ngudi ta dau
budn c6 thé bi anh hwéng b&i mirc dd phat trién, phong tuc tap quan van héa, tin nguéng,
strc khde tam than, khiém tat, gia dinh, d3c diém ca nhan va kinh nghiém trwdc day.

3. DPau budn thueng c6 ddc diém bj budn rau, sy dau khd vé cadm xudc va tw xem xét ndi tam &
cac ngudi lén. Tuy nhién, phan rng vé dau budn cla tré em khac biét tuy theo Itra tudi va
murc do phat trién:

0 Cép Trung Cép va Trung Hoc - Gidm nang suét hoc tap, sy chu y/tap trung, va sy
tham gia; tranh thoat, triét thoai, hanh vi nguy co cao hay lam dung chét liéu, cé khé
khan véi quan hé ban dbng Itra, &c mong, hdi twéng, té liét cdm xuc hay trdm cam

4. Pau bubn khdéng cé mbc thdi han. Cac trwdng can phai nhan biét vé nhirng ngay & ky
niém, ngay sinh nhat, tiéu mbc phat trién va yéu t6 khac cé thé anh hwéng cac hoc sinh
hang nhiéu thang hay hang ndm sau viéc méat mat.

5. Pau budn lién quan dén viéc dap ng cac ddu méc cu thé. Nhirng ca nhan rat cé thé trai
qua (va thwdng tai-trai nghiém qua) mot sé hay tat ca cac hiéu chinh/hoi dap sau day:

0 Chap nhan cai chét

0  Trai nghiém nhirng cdm xuc va sy dau khd vé cdm xuc lién ddi véi cac chét va phan
ly v&i nguoi da qua doi

0 Thich nghi v&i nhitng thay ddi va méi trwdng da bién ddi khong con bao gdm ngudi
da qua doi

0 Tim nhirng phwong cach twédng nhé va twdng niém ngwoi da qua doi

6. N&i dau budn la mét sy phan (ng binh thuéng, nhung cé thé dsi hdi mot sb hé tro. Su tro
giup thém can dwoc cung cap khi nhirng diéu sau day dwoc ghi nhan:

Sw mét hao hing rd rét trong nhirng sinh hoat hdng ngay

Nhirng thay déi trong théi quen &n va ngu

Mong wéc dwoc & bén ngwdi than yéu da khuat

So & mot minh

Suy gidam dang ké trong hiéu nang va thanh tich hoc tap

Gia tdng phan nan vé thé chét

0 Nhirng thay dbi trong khuén thirc vé sw cé mét (nhw, vang mét thudng xuyén)

7. Nhirng diéu can tranh

0 Nhirng uyén ngi¥ khi dé cap dén nguoi qua cb nhw 1a “ho dang ngu,” hay “ho da di
noi khac”

0  Giam thiéu nhirng I&i nhw la “d6 chi la ba cb néi/ngoai, (hay ché, hang xém, v..v.)"

0 Duw doan mét khung thdi gian dé& hoan tat tién trinh dau budn chang han nhu 13, “da
dwoc mot thang rdi, ban sé can phai vwot qua dwoc diéu ndy,” hay “néi dau budn sé
s&m tan bién”

0  Qué dat minh vao dia vi clia ngudi khac, (nhw, “t6i biét ban cam thay thé nao”)

0  Tuy-tiét 16 qua mirc (nhw, t6i @@ méat me vi ung thw) vi khdng phai ai cling rng pho sw
tw-tiét 16 cing mot cach va viéc chd tdm van la vao ndi dau budn clia hoc sinh
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8. Nhirng diéu can lam

0 Duy tri nhitng lé thwdng cang binh thwéng co thé dwoc

0 Néu nhirng cau hdi dé xac dinh sy hiéu biét vé sy kién va trang thai cdm xuc cua
gidi tré

0 Cho phép gii tré dau buén

0 Cung cap nhirng ndi dung tra 1&i phu hop véi Ira tudi va sw phat trién

0 K&t ndi tang quyén va cac ban bé véi cac chuyén gia va ngudi cb van diu dat va
ngwoi l&n kha tin khac

0 Khuyén khich cac hoc sinh tiép nhan nhirng phwong sach dbi phé thich trng, dac
biét 1a nhirng phwong sach sé lién quan méi tac ddng twong quan véi cac hoc sinh
khac (nhw, thé thao, cau lac bo)

0 Chi cho c&c gido vién va gia dinh vé nhirng gi la ndi dau budn lanh manh va cach hd
tro hoc sinh

Tai Liéu Tham Khao & Nguén Liéu:

The Dougy Center (National Center for Grieving Children & Families)
The National Child Traumatic Stress Network

American Cancer Society

Sesame Street Grief Resources

National Alliance for Grieving Children

Coalition to Support Grieving Students
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NASP (National Association of School Psychologists (Hiép Hoi Toan Quéc cac Chuyén Vién Tam Ly
Trurong)) da phé bién mién phi nhiing hoc liéu ndy cho céng chiing nhdm phét huy khé néng cia tré
em va gidi tré dé dbi pho véi thoi gian dau bubn hay xdo troén. Nhiing tai liéu cé thé phdng theo, sao
lai, in lai, hay lién két vao céc trang mang ma khéng cén phép déc biét. Tuy nhién, sw toan ven cua
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